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I. ORGANIZATOR
»  Klub Karate Shotokan SAMURAJ WIELKOPOLSKA
»  Lubonski Osrodek Sportu i Rekreacji
»  Polska Federacja Japonskiego Karate
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» Integracja oséb praktykujgcych karate japoriskie Shotokan

»  Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

»  Wytonienie najlepszych zawodnikdw w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych

IV. TERMIN | LOKALIZACIA
»  Termin zawodow: 08.06.2024 (sobota),
rozpoczecie rozgrywania konkurencji : godz. 10:00
»  Miejsce zawodow: Hala sportowa LOSIR Lubon
ul. Koftataja 2, 62-030 Lubon
UWAGA: wjazd na parking od ul. Westerplatte
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V. WARUNKI UDZIALU

»  Przestanie kart zgtoszenia zawodnikdw wraz z listg trenerow w
nieprzekraczalnym terminie do 17.05.2024r. na adres mailowy
zgloszeniamp24@gmail.com
Posiadanie aktualnych badan lekarskich
Posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW
Przedstawienie aktualnej legitymacji szkolnej lub dowodu tozsamosci

YV V V V

Przedstawienie potwierdzenia uiszczenia optaty startowej
UWAGA: organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo do odmowy udziatu w
zawodach osobom, ktére nie wypetnig ktéregokolwiek z powyzszych warunkow

VI. OPLATY STARTOWE | WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
»  Optaty:
o 90 PLN niezaleznie od ilo$ci konkurencji dla cztonkéw PFJK
o 110 PLN niezaleznie od ilosci konkurencji dla pozostatych zawodnikéw

Wohptat za wszystkich zawodnikéw dokonuje klub macierzysty wytgcznie na
konto: 49 1090 1476 0000 0001 4327 9565

do dnia 31.05.2024.

Niedopuszczalne s3 indywidualne wpftaty.

W przypadku braku uiszczenia optaty startowej do dnia 31.05.2024
zawodnik zostanie wycofany z turnieju.

Organizator nie zwraca kosztéw w przypadku nieobecnosci zgtoszonego
zawodnika, niezaleznie od przyczyny tej nieobecnosci.

»  Weryfikacja zawodnikow prowadzona bedzie przed rozpoczeciem turnieju
oraz przed rozpoczeciem kazdej z konkurencji (bezposrednio przy tatami)

VII. ZMIANA ZGLOSZONEGO ZAWODNIKA
W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa w zawodach zgtoszonego zawodnika,
istnieje mozliwos$¢é jego zamiany w kazdej kategorii, przy czym muszg by¢ spetnione
nastepujgce warunki:
»  Zawodnik zmieniany i zmieniajgcy muszg naleze¢ do tego samego klubu
» Zawodnik zmieniany i zmieniajgcy muszg spetniaé¢ warunki (wiek, pted)
umozliwiajgce udziat w tej samej kategorii
»  Zmiany zgtasza kierownik klubu/trener, najpdzniej w dniu zawodoéw, podczas
weryfikacji zawodnikdéw przy stanowisku sedziowskim (przed rozpoczeciem
zawodow)
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VIII.

IX.

PRZEBIEG ZAWODOW

>
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09:00 — 09:30: weryfikacja zawodnikéw (w biurze zawodow)

09:35 — 09:50: odprawa sedziéw i kierownikow klubow

10:00 — 10:15: uroczyste otwarcie Mistrzostw wraz z prezentacjg klubéw
10:20: rozpoczecie turnieju

14:30 — 15:00: przerwa obiadowa

15:10: kontynuacja zawodoéw

19:00 — przewidywane zakoriczenie zawodow

- doktadna godzina przerwy obiadowej moze ulec zmianie

w zaleznosci od przebiegu turnieju

* - podane godziny rozpoczecia konkurencji sg orientacyjne i mogg ulec zmianie

SPOSOB PRZRPOWADZENIA ZAWODOW | KONKURENCJE
Wedtug przepiséw JKA dostepnych na stronie internetowej: www.jka.org.pl

W konkurencjach kumite obowigzujg biate napiestniki zgodne z wymogami JKA

oraz ochraniacze na zeby. Zawodnik niespetniajacy powyiszych wymagan nie

bedzie dopuszczony do rozgrywek.

W konkurencjach Jiyu Kumite zalecane sg ochraniacze na krocze.

Rozgrywane bedg wytacznie konkurencje indywidualne kata i kumite, a takze

dodatkowe konkurencje jiyu kumite w kategoriach wiekowych 10-11 oraz 12-13,

odrebnie dla kobiet i mezczyzn, w nastepujacych kategoriach wiekowych (wiek
ustalany na dziert 08.06.2024):

v

7 lat i ponizej
a. Kata:
e Eliminacje (do najlepszej 4): system choragiewkowy H1, H2, H3 -
losowane
W przypadku remisu losowane jest nowe kata
e Finaty (najlepsza 4): system punktowy,
Tokui Kata: H1 — H5, T1
W przypadku remisu wykonuje sie jeszcze raz to samo kata

b. Kumite:
e Eliminacje (do najlepszej 4): Kihon lppon:
Oizuki Jo, Oizuki Chu, Mae Geri
e Finaty (najlepsza 4): Kihon Ippon:
Oizuki Jo, Oizuki Chu, Mae Geri
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http://www.jka.org.pl/

Strona bronigca: kontratak chudan
W przypadku remisu dogrywka: wszystkie techniki wykonywane lewa

strong
v, 8-9]at
a. Kata:

e Eliminacje (do najlepszej 4): system choragiewkowy H1, H2, H3 —
losowane
W przypadku remisu losowane jest nowe kata
e Finaty (najlepsza 4): system punktowy,
Tokui Kata: H1 — H5, T1
W przypadku remisu wykonuje sie jeszcze raz to samo kata

b. Kumite:
¢ Eliminacje (do najlepszej 4): Kihon lppon:
Oizuki Jo, Oizuki Chu, Mae Geri
e Finaty (najlepsza 4): Kihon Ippon:
Oizuki Jo, Oizuki Chu, Mae Geri

Strona bronigca: kontratak chudan
W przypadku remisu dogrywka: wszystkie techniki wykonywane lewa
strong / jedna, wybrana przez sedziego technika

v 10-11lat
a. Kata:

e Eliminacje (do najlepszej 4): system choragiewkowy H1, H2, H3, H4 —
losowane
W przypadku remisu losowane jest nowe kata

e Finaty (najlepsza 4): system punktowy,
Tokui Kata: H2 — H5, T1
W przypadku remisu wykonuje sie jeszcze raz to samo kata

b. Kumite:
e Eliminacje (do najlepszej 4): Kihon lppon:
Oizuki Jo, Oizuki Chu, Mae Geri, Mawashi Geri
e Finaty (najlepsza 4): Jiyu lppon:
Oizuki Jo, Oizuki Chu, Mae Geri, Mawashi Geri
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Strona bronigca: kontratak chudan
W przypadku remisu dogrywka: wszystkie techniki wykonywane przez
kazdego z zawodnikéw lewg strong

c. Jiyu kumite (konkurencja dodatkowa):

e Eliminacje (do najlepszej 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
e Finaty (najlepsza 4): Jiyu Kumite:
Shobu-Ippon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori

v 12-13lat

a. Kata:
e Eliminacje (do najlepszej 4): system choragiewkowy H1, H2, H3, H4 —
losowane
W przypadku remisu losowane jest nowe kata
e Finaty (najlepsza 4): system punktowy,
Tokui Kata: H2 — H5, T1, BD, KD
W przypadku remisu wykonuje sie jeszcze raz to samo kata

b. Kumite:
e Eliminacje (do najlepszej 4): Jiyu Ippon:
Oizuki Jo, Oizuki Chu, Mae Geri, Mawashi Geri
W przypadku remisu dogrywka: wszystkie techniki wykonywane przez
kazdego z zawodnikéw lewg strong

e Finaty (najlepsza 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori

c. Jiyu kumite (konkurencja dodatkowa):

e Eliminacje (do najlepszej 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
e Finaty (najlepsza 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
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v 14 - 15 lat
a. Kata:

e Eliminacje (do najlepszej 4): system choragiewkowy H2 — H5, T1 -
losowane
W przypadku remisu losowane jest nowe kata

e Finaty (najlepsza 4): system punktowy,
Tokui Kata: H2 - H5, T1, BD, KD, JO
W przypadku remisu wykonuje sie jeszcze raz to samo kata

b. Kumite:
e Eliminacje (do najlepszej 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
e Finaty (najlepsza 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori

v 16-17 lat
a. Kata:

e Eliminacje (do najlepszej 4): system chorggiewkowy H2 — H5, T1 -
losowane
W przypadku remisu losowane jest nowe kata

e Finaty (najlepsza 4): system punktowy,
Tokui Kata: H2 — H5, T1, BD, KD, JO
W przypadku remisu wykonuje sie jeszcze raz to samo kata

b. Kumite:
e Eliminacje (do najlepszej 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
e Finaty (najlepsza 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori

v’ 18-20lat
a. Kata:
e Eliminacje (do najlepszej 4): system chorggiewkowy H2 — H5, T1 —
losowane
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W przypadku remisu losowane jest nowe kata

Finaty (najlepsza 4): system punktowy,

Tokui Kata: H2 — H5, T1, BD, KD, JO, Enpi, Hangetsu, Gankaku, Jitte —

inne niz w eliminacjach

W przypadku remisu wykonuje sie jeszcze raz to samo kata

b. Kumite:

v 21+

Eliminacje (do najlepszej 4): Jiyu Kumite:

Shobu-lppon, 2 minuty,

Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
Poéffinaty (najlepsza 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,

Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
Finat (najlepsza 2): Jiyu Kumite:
Sanbon-Shobu, 5 minut,

Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori

a. Kata:
Eliminacje (do najlepszej 4): system chorggiewkowy H2 — H5, T1 —

b. K

Japan Karat
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losowane

W przypadku remisu losowane jest nowe kata

Finaty (najlepsza 4): system punktowy,

Tokui Kata: H2 — H5, T1, BD, KD, JO, Enpi, Hangetsu, Gankaku, Jitte —

inne niz w eliminacjach

W przypadku remisu wykonuje sie to samo kata

umite:

Eliminacje (do najlepszej 4): Jiyu Kumite:

Shobu-lppon, 2 minuty,

Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
Poéffinaty (najlepsza 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,

Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
Finat (najlepsza 2): Jiyu Kumite:
Sanbon-Shobu, 5 minut,

Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
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v 40+
a. Kata:

e Eliminacje (do najlepszej 4): system choragiewkowy H2 — H5, T1 -
losowane
W przypadku remisu losowane jest nowe kata

e Finaty (najlepsza 4): system punktowy,
Tokui Kata: H2 — H5, T1, BD, KD, JO, Enpi, Hangetsu, Gankaku, Jitte —
inne niz w eliminacjach
W przypadku remisu wykonuje sie to samo kata

b. Kumite:
e Eliminacje (do najlepszej 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
e Poétfinaty (najlepsza 4): Jiyu Kumite:
Shobu-lppon, 2 minuty,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori
e Finat (najlepsza 2): Jiyu Kumite:
Sanbon-Shobu, 5 minut,
Sai-Shiai 2 minuty, Sai-Sai-Shiai-Sakidori

Zawodnicy w kategoriach wiekowych 10-11 oraz 12-13 lat mogg startowac¢ w obu
konkurencjach kumite (udziat w konkurencji podstawowej kihon ippon kumite lub
jiyu ippon kumite nie wyklucza mozliwosci udziatu w jiyu kumite)

Podczas rozgrywania konkurencji, przy tatami mogga znajdowac sie jedynie zawodnicy
biorgcy udziat w tej konkurencji oraz trenerzy

Podczas wystepu zawodnika, bezposrednio przy tatami moze znajdowad sie wytgcznie
jeden trener (doping i wsparcie mozliwe jest wytgcznie z poziomu trybun)

Organizator zastrzega mozliwosc taczenia kategorii wiekowych, w przypadku braku
3 0séb w danej konkurencji.

PROTESTY

Protesty mogg by¢ sktadane wytgcznie przez afiliowanych treneréw/opiekundéw
klubéw po wpfaceniu wadium w wysoko$ci 400 PLN. Protesty nalezy zgtaszac
bezposrednio do organizatora. Kazdy protest bedzie rozpatrywany przez komisje
sedziowska., sktadajgcg sie z Sedziego Gtownego zawodow, przedstawiciela
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Organizatora oraz Chief Instruktora JKA Polska lub osobe przez niego wyznaczona.
Decyzja komisji jest ostateczna.

Xl. OPIEKA MEDYCZNA
Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng. Na miejscu przez caty czas
trwania zawodéw dostepny bedzie punkt pierwszej pomocy medycznej. Ratownik
medyczny wraz z sedzig gtdbwnym podejmuje wigzace decyzje w zakresie mozliwosci
kontynuowania walki przez zawodnika po doznanym urazie/kontuz;ji.

Xill. NAGRODY

W konkurencjach kumite: dyplomy i medale dla uczestnikéw pétfinatow
W konkurencjach kata: dyplomy i medale dla najlepszej tréjki

Xlll.  MOZLIWOSC NOCLEGU
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z noclegu od dnia poprzedzajacego zawody do dnia
nastepujacego po zawodach, lub wedtug uznania (tj. 7-9.06.2024), w bursie szkolnej
Zespotu Szkét Mechanicznych w Poznaniu, ul. Czeremchowa 22 (okoto 5 km od
miejsca rozgrywania zawodoéw). Koszt jednego noclegu ze $niadaniem wynosi 60 PLN.
Informacje o checi zakwaterowania zawodnikéw i treneréw nalezy zgtosi¢ w tresci
formularza zgtoszeniowego.
Sedziowie niebedgcy zawodnikami ani trenerami, zainteresowani noclegiem, proszeni
sg o kontakt z Maciejem Kosmaczem, tel. 501 671 752 do dnia 31.05.2024 r.

XIV. MOZLIWOSC ZAMOWIENIA POSILKU
Organizator zapewnia positek dla sedziéw zawodow.
Istnieje mozliwos¢ zamdwienia obiadu dla treneréw i zawodnikéw. Cena jednego
obiadu wynosi 30 PLN. Informacje dotyczgce zamdwienia obiadow nalezy zgtosi¢ w
tresci formularza zgtoszeniowego.

XV. SEDZIOWIE
W dniu poprzedzajgcym zawody (tj. 7.06.2024., pigtek) odbedzie sie szkolenie
sedziowskie.
Sedziowie majg zapewniony jeden positek (obiad) w dniu zawoddw oraz darmowy
nocleg w dniach 7-9.06.2024.

XVI. WPLATY, INFORMACIE DODATKOWE | KONTAKT

»  Kierownicy i trenerzy klubow proszeni sg o przybycie w dniu zawoddéw na
godzine 9:00 celem potwierdzenia list startowych i weryfikacji zawodnikéw
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Wptaty

Woptat dokonuje klub macierzysty za wszystkich zawodnikéw wytacznie na
konto: 49 1090 1476 0000 0001 4327 9565

do dnia 31.05.2024 r.

Niedopuszczalne s3 indywidualne wpftaty.

W przypadku braku uiszczenia optaty startowej do dnia 31.05.2024 zawodnik
zostanie wycofany z turnieju.

Organizator nie zwraca kosztéw w przypadku nieobecnosci zgtoszonego
zawodnika.

Kluby zgtaszajgce zawodnikow proszone sg o przestanie logo klubu w
oddzielnym pliku

Wraz ze zgtoszeniem zawodnikéw, kluby zgtaszajg liste trenerdw

Za zachowanie zawodnikow lub wyrzgdzone przez nich szkody odpowiada
opiekun ekipy

Kontakt i informacje dodatkowe:
Maciej Kosmacz, tel. 501 671 752
Marcin Kosmalski, tel. 784 444 738
e-mail : zgloszeniamp24@gmail.com
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